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 HẠT NHÂN NGUYÊN TỬ 
PHÓNG XẠ_ĐỊNH LUẬT PHÓNG XẠ 

Lý Thuyết 

PHÓNG XẠ 
L{ qu| trình ph}n hủy tự ph|t của một hạt nh}n không bền vững. Qu| trình ph}n hủy n{y kèm 
theo sự tạo ra c|c hạt v{ có thể kèm theo sự ph|t ra c|c bức xạ điện từ. Hạt nh}n tự ph}n hủy gọi 
l{ hạt nh}n mẹ, hạt nh}n được tạo th{nh sau ph}n hủy gọi l{ hạt nh}n con. 

Phóng xạ α: A A 4
Z Z 2A Y


  , trong đó 4

2 He   

Tia α l{ dòng c|c hạt nh}n 42He  chuyển động với tốc độ v{o cỡ 20 000 km/s. Qu~ng đường đi 

được của tia α trong không khí chừng v{i cm v{ trong vật rắn v{i micromet. 

Phóng xạ β-: A A
Z Z 1X Y 


  , trong đó 0

1 e



       

Phóng xạ β+: A A
Z Z 1X Y 


  , trong đó 0

1 e
       

Tia   l{ dòng c|c pozitron, tia   l{ dòng c|c electron. Trong qu| trình ph|t ra c|c hạt β, thì c|c 

hạt β chuyển động với tốc độ xấp xỉ tốc độ |nh s|ng. C|c tia n{y có thể truyền đi được v{i m trong 
không khí v{ v{i mm trong kim loại. 
Phóng xạ γ: l{ bức xạ điện từ, thường được ph|t ra kèm theo trong c|c phóng xạ α, β-, β+.  

C}u 1.  

Khi một hạt nh}n nguyên tử phóng xạ lần lượt một tia  rồi một tia - thì hạt nh}n nguyên tử sẽ 
biến đổi như thế n{o?     
 A. Số khối giảm 4, số neutron giảm 1           B. Số neutron giảm 3, số prôtôn giảm 1 
 C. Số proton giảm 1, số neutron tăng 3     D. Số khối giảm 4, số prôtôn tăng 1 

Lời giải Chọn đ|p |n B.  

C}u 2.  
Bitmut 

210
83Bi  l{ chất phóng xạ. Hỏi 

210
83Bi  phóng ra hạt gì khi biến đổi th{nh pôlôni 

210
84Po ? 

 A. Prôtôn B. Electrôn. C. Pôzitrôn D. Nơtrôn  
Lời giải Chọn đ|p |n B.     

C}u 3.  

H~y x|c định x, y, z l{ c|c hạt nh}n gì trong c|c phương trình phản ứng hạt nh}n sau đ}y:  
233
90Th x y z

       

 A. x: 
233
90Th ; y: 

233
91Pa ; z: 

233
92U    B. x: 

233
92U ; y: 

233
91Pa ; z: 22990Th   

 C. x: 
233
91Pa ; y: 

233
90Th ; z: 

233
92U   D. x: 

233
91Pa ; y: 

233
92U ; z: 22990Th  

Lời giải Chọn đ|p |n D.  

C}u 4.  

Hạt nh}n 
238
92U  sau khi ph|t ra bức xạ α v{ β thì cho đồng vị bền của chì 

206
82Pb . Số hạt α v{ β 

ph|t ra l{ 
 A. 8 hạt α v{ 10 hạt β+ B. 8 hạt α v{ 6 hạt β-  
 C. 4 hạt α v{ 6 hạt β-  D. 4 hạt α v{ 10 hạt β- 

Lời giải Chọn đ|p |n B.  

Lý Thuyết 

ĐỊNH LUẬT PHÓNG XẠ 
1/ C|c đặc tính của qu| trình phóng xạ 
- Có bản chất l{ một qu| trình biến đổi hạt nh}n. 
- Có tính tự ph|t v{ không điều khiển được, nó không chịu t|c động của c|c yếu tố phụ thuộc môi 
trường ngo{i như nhiệt độ, |p suất... 
- L{ qu| trình ngẫu nhiên: không thể khảo s|t được sự biến đổi của một hạt nh}n đơn lẻ m{ chỉ có 
thể khảo s|t sự biến đổi thống kê của một số hạt nh}n phóng xạ. 
2/ C|c công thức phóng xạ 

Chu kỳ b|n r~ 
ln2

T 


, với   l{ hằng số phóng xạ. 

Số hạt nh}n còn lại: 
t

t T
0 0N N .e N .2


    

PHÓNG XẠ_ĐỊNH LUẬT PHÓNG XẠ 
(TÀI LIỆU BÀI GIẢNG) 
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Số hạt nh}n mất đi = số hạt nh}n sinh ra: 
t

T
0 0N N N N 1 2

 
     

 
  

Tỉ số: 
t

T
N

2 1
N


    

Khối lượng hạt nh}n: 
A

N
m n.A .A

N
    

Khối lượng hạt nh}n còn lại: 
t

t T
0 0m m .e m .2


    

Khối lượng hạt nh}n mất đi: 
t

T
0 0m m m m 1 2

 
     

 
  

Khối lượng hạt nh}n sinh ra: 

t

T
0

Y Y

A

N 1 2

m A
N

 
 

 
   Tỉ số: 

t

Y YT

X X

m A
2 1

m A

 
  
 

  

C}u 5.  

Một nguồn phóng xạ có chu kì b|n r~ T v{ tại thời điểm ban đầu có 32N0 hạt nh}n. Sau c|c 
khoảng thời gian 0,5T; 2T v{ 3T, số hạt nh}n còn lại lần lượt bằng bao nhiêu? 

 A. 0 0 016 2N ; 8 2N ; 4 2N   B. 0 0 024N ;12N ; 6N
   

 C. 0 0 016N ; 8N ; 4N
  

D. 0 0 016 2N ; 8N ; 4N  

Lời giải Chọn đ|p |n D.  

C}u 6.  
Giả sử sau 4 giờ (kể từ thời điểm ban đầu) số hạt nh}n của mẫu chất đồng vị phóng xạ bị ph}n 
r~ bằng 75% số hạt nh}n ban đầu. Chu kỳ b|n r~ của chất phóng xạ đó bằng: 
 A. 4 giờ B. 3 giờ C. 2 giờ D. 8 giờ 

Lời giải Chọn đ|p |n D.     

C}u 7.  

Chu kỳ b|n r~ của 
25
11Na l{ T. Sau thời gian 0,5T, lượng đồng vị phóng xạ 

25
11Na còn lại l{ 0,250 

mg. Số hạt 
25
11Naban đầu l{: 

 A. 8,5.1022   B. 0,85.1020   C. 0,85.1019   D. 2.1022   
Lời giải Chọn đ|p |n C.     

C}u 8.  

Chất phóng xạ X có chu kỳ b|n r~ T1, chất phóng xạ Y có chu kỳ b|n r~  T2. Biết T2 =2T1. Trong cùng 1 
khoảng thời gian, nếu chất phóng xạ Y có số hạt nh}n còn lại bằng 1/4 số hạt nh}n Y ban đầu thì số 
hạt nh}n X bị ph}n r~ bằng: 
 A. 1/16 số hạt nh}n X ban đầu B. 15/16 số hạt nh}n X ban đầu. 
 C. 7/8 số hạt nh}n X ban đầu. D. 1/8 số hạt nh}n X ban đầu. 

Lời giải Chọn đ|p |n B.     

C}u 9.  
Chu kỳ b|n r~ của hai chất phóng xạ A v{ B lần lượt l{ 20 ng{y v{ 40 ng{y. Ban đầu hai khối chất 
A v{ B có số lượng hạt nh}n như nhau. Sau 80 ng{y, tỷ số c|c hạt nh}n A v{ B còn lại l{: 
 A. 1: 6 B. 3: 4 C. 4: 1 D. 1: 4 

Lời giải Chọn đ|p |n D.     

C}u 10.  
Biết chu kỳ b|n r~ của 238U l{ 4,5.109 năm, 235U l{ 7,13.108 năm. Hiện nay tỉ lệ giữa 238U v{ 235U l{ 
140:1. Giả thiết ở thời điểm hình th{nh tr|i đất tỉ lệ n{y l{ 1:1. Tuổi của tr|i đất xấp xỉ bằng 
 A. 6.1012 năm B. 6.109 năm  C. 6.1010 năm D. 6.108 năm 

Lời giải Chọn đ|p |n B.     

C}u 11.  

Đồng vị phóng xạ 
210
84Po  có chu kỳ b|n r~ 138 ng{y rồi biến th{nh hạt nh}n chì (Pb). Ban đầu có 

42mg chất phóng xạ 
210
84Po . Sau 276 ng{y đêm phóng xạ, khối lượng chì trong mẫu l{ 

 A. 10,5 mg  B. 21 mg C. 30,9 mg D. 28 mg 
Lời giải Chọn đ|p |n C.     

C}u 12.  

Hạt nh}n Poloni (
210
84Po ) l{ chất phóng xạ ph|t ra tia α v{ biến đổi th{nh hạt nh}n chì. Tại thời 

điểm t, tỉ lệ giữa số hạt nh}n chì v{ số hạt 
210
84Po có trong mẫu l{ 3:1. Tỉ lệ giữa khối lượng của 

hạt nh}n chì v{ khối lượng của hạt nh}n 
210
84Po  mPb:mPo có trong mẫu tại thời điểm 2t l{ 

 A. 
7

103
  B. 

309

5
  C. 

103

7
  D. 

5

309
 

Lời giải Chọn đ|p |n C.     
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