
VINA 3 – BỒI DƯỠNG HỌC SINH GIỎI TOÁN 8                                 GV: NGUYỄN THÀNH LONG 

 

Liên hệ đăng kí học online tại www.vinastudy.vn  – 0932-39-39-56 
Liên hệ đăng kí học offline tại Hoàng Ngọc Phách – Đống Đa – Hà Nội –0832.64.64.64 -Trang 1 -Trang 1 

ụ 

 

 

 

_____www.vinastudy.vn_____ 

 

Bài 1: Chứng minh rằng: 

 1) ( ) ( )
244 4 2 22 .x y x y x xy y+ + + = + +   

 2) ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
2 2 2 2 2 2 24 .a b c a b c b c a c a b a b c+ + + + − + + − + + − = + +   

 3) ( ) ( ) ( ) ( )
2 2 2 2 2 22 2 2 2 2 2 9 .a b c b c a c a b a b c+ − + + − + + − = + +   
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Bài 2: Tìm các số x, y, z thỏa mãn  đẳng thức: 

 2 2 22 5 2 4 4 2 4 5.x y z xy xz yz y z+ + − − + + − = −  

Bài giải: 
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Bài 3:  

 1) Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức: 2 2 23 2 2 2 2 4 6 .A x y z xy yz zx x y= + + + − − + −   

 2) Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức: 2 22 2 2 10 20.B x y xy x y= + − + − +  

 3) Tìm giá trị lớn nhất của biểu thức: 2 22 3 2 10 10.C x xy y x y= − + − + + −   

Bài giải: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

http://www.vinastudy.vn/


VINA 3 – BỒI DƯỠNG HỌC SINH GIỎI TOÁN 8                                 GV: NGUYỄN THÀNH LONG 

 

Liên hệ đăng kí học online tại www.vinastudy.vn  – 0932-39-39-56 
Liên hệ đăng kí học offline tại Hoàng Ngọc Phách – Đống Đa – Hà Nội –0832.64.64.64 -Trang 3 -Trang 3 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bài 4: Cho , , 0a b c   thỏa mãn 0.a b c+ + =  Chứng minh rằng: 
2 2 2

1 1 1 1 1 1
.

a b c a b c
+ + = + +   

Bài giải: 
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