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(Video lời giải chi tiết chỉ có tại website học trực tuyến VinaStudy.vn) 

 
       Giáo viên: Phạm Hoài Thương 

I – KIẾN THỨC CẦN NHỚ 

1. Định nghĩa: Hình chữ nhật là tứ giác có bốn góc vuông. 

2. Tính chất: 

Hình chữ nhật có tất cả các tính chất của hình thang cân và hình bình hành. 

Như vậy: 

Trong hình chữ nhật:  

a. Các cạnh đối song song bằng nhau. 

b. Các góc đối bằng nhau (và cùng bằng 
o90 ) 

c. Hai đường chéo bằng nhau và cắt nhau tại trung điểm của mỗi đường. 

3. Dấu hiệu nhận biết: 

a. Tứ giác có ba góc vuông là hình chữ nhật. 

b. Hình thang cân có một góc vuông là hình chữ nhật. 

c. Hình bình hành có một góc vuông là hình chữ nhật. 

d. Hình bình hành có hai đường chéo bằng nhau là hình chữ nhật. 

4. Áp dụng vào tam giác 

a. Trong tam giác vuông, đường trung tuyến ứng với cạnh huyền bằng nửa cạnh ấy. 

b. Nếu một tam giác có đường trung tuyến ứng với một cạnh bằng nửa cạnh ấy thì tam giác đó là 

tam giác vuông. 

 

II – BÀI TẬP 

Bài 1. Tứ giác ABCD có hai đường chéo vuông góc với nhau. Gọi E, F, G, H lần lượt là trung điểm của 

các cạnh AB, BC, CD, DA. Tứ giác EFGH là hình gì ? Vì sao? 

Bài 2. Cho tam giác ABC vuông cân tại A, AC = 4cm, điểm M thuộc cạnh BC. Gọi D, E lần lượt là hình 

chiếu của M trên AB, AC. 

a) Tứ giác ADME là hình gì ? 
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b) Tính chu vi của tứ giác đó. 

c) Điểm M nằm ở vị trí nào trên BC thì đoạn thẳng DE có độ dài nhỏ nhất. 

Bài 3. Tính độ dài đường trung tuyến ứng với cạnh huyền của một tam giác vuông có các cạnh góc 

vuông bằng 5cm và 10cm (làm tròn kết quả đến chữ số thập phân thứ nhất). 

 


