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Họ và tên: ............................................................Ngày học: ........................................................ 

 

Định lí: ABC có: 

M là trung điểm của AB; MN // BC 

  N là trung điểm của AC. 

 

 

Định nghĩa đường trung bình của tam giác: 

  ABC có:  

M là trung điểm của AB, N là trung điểm của AC. 

  MN là đường trung bình của   ABC. 

Định lí: MN là đường trung bình của   ABC. 

  MN // BC ; MN = 
1

2
 BC 

 

Bài tập 

Câu 1: Cho tam giác ABC  , trung tuyến BD  . Gọi E, F  lần lượt là trung điểm của AD  và CD;M, N  

là trung điểm của BA,BC  . Chứng minh ME / /NF  và ME NF . 

Câu 2: Cho tam giác ABC  có AB AC  . Trên cạnh AB  lấy E  sao cho BE AC.  Gọi I, D, F  lần 

lượt là trung điểm của CE, AE, BC.   

a) Chứng minh tam giác IDF  cân 

b) Chứng minh  BAC 2IDF   

Câu 3: Cho tam giác ABC  và hai đường trung tuyến BD,CE  cắt nhau tại G  . Gọi M, N  lần lượt 

là trung điểm của BG,CG  . Chứng minh tứ giác MNDE  có các cặp cạnh đối song song và bằng 

nhau. 

Câu 4: Cho tam giác ABC  . Trên tia BA  lấy điểm D  sao cho A  là trung điểm BD  . Trên tia CB  

lấy  điểm E  sao cho B  là trung điểm CE.  Hai đường thẳng AC  và DE  cắt nhau tại I  . Chứng 

minh rằng: 
DE

DI
3

 . 
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Câu 5: Cho tam giác ABC  , trung tuyến AM  . Gọi I  là trung điểm của AM, D  là giao điểm của BI  

và AC  . 

a) Chứng minh: 
1

AD DC
2

 .    

b) Tính tỷ số 
BD

ID
  

Câu 6: Cho tam giác ABC  vuông tại A  có AB 8, BC 17   . Vẽ vào trong tam giác ABC  tam 

giác vuông cân DAB  có cạnh huyền là AB  . Gọi E  là trung điểm BC  . Tính độ dài DE . 

 Giáo viên: Trần Ngọc Hà 
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Họ và tên: ............................................................Ngày học: ........................................................ 

Dạng 1. Thông hiểu các hằng đẳng thức và vận dụng tính nhẩm – tìm x. 

Câu 1. Khai triển các hằng đẳng thức sau: 

a)  2
5 3x yz      b)  22 3y x yz   

c)   2 26 6x z x z    

Câu 2. Điền vào chỗ trống các biểu thức 

a) 
2

2 1
4 ... ... ...     

 
x

x
  b)  22... 6 ... 4 ...   x y x  

c)  2
... 5 4 ... ...   xy   d)  22 264 ... ... ...   x y  

Câu 3. Cho 0 ba , biết abba 1033 22  . Tính 
ba

ba
P




 . 

Dạng 2. Rút gọn biểu thức 

Câu 4. Rút gọn các biểu thức sau 

a)        2 2
A x y x y x y x y         

b)       2 2
2B x y x y z x y x y z            

Câu 5. Rút gọn biểu thức       2 4 82 3 1 3 1 3 1 3 1A       

Dạng 3. Tìm GTLN và GTNN – Chứng minh bất đẳng thức 

Phương pháp: Đưa biểu thức về dạng bình phương và 1 hằng số. 

Câu 6. Tìm giá trị nhỏ nhất của mỗi biểu thức: 

a) 23 4 11  A x x   

b) 25 6 B x x  

Câu 7. Tìm giá trị lớn nhất của biểu thức: 

a) 2 3  C x x  

b) 23 7 4  D x x  

Câu 8. Tìm giá trị nhỏ nhất của biểu thức: 

a) 2 24 8x 2   E x y y   

b)    2 2
3 1   F y y  
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Câu 9. Chứng minh rằng: 

a) 2 3 3  x x  với mọi số thực x 

b) Chứng minh 2 25 4 4 5 0    x y x xy với mọi số thực x, y. 

Câu 10. Chứng minh rằng với mọi a, b,c  ta đều có : 2 2 2 19
a 9b c 2a 12b 4c

2
      . 

C. Bài tập về nhà 

Câu 11. Thực hiện phép tính: 

a) 2 22(x 1) 4(3 x) 2x(x 5)      

b) 22(2x 5) 3(4x 1)(1 4x)      

c) 2 24(x 1) (2x 1) 8(x 1)(x 1)       

Câu 12. Tìm giá trị nhỏ nhất của các biểu thức sau: 

a) (2 1)(2 3)x x  ; 

b) ( 1)(2 3)x x  . 

Câu 13. Tìm giá trị nhỏ nhất của các biểu thức sau: 

a) 2 25 2 4 4P x y xy x     ; 

b) 2 210 6 2 3Q x y xy x     . 

        Giáo viên: Nguyễn Thành Long 

 


