
GIÁ TRỊ LƯỢNG GIÁC CỦA CÁC GÓC TỪ 0  ĐẾN 180  

ĐỊNH LÍ SIN VÀ COSIN – GIẢI TAM GIÁC 

A. Lí thuyết cần nhớ 

1. Giá trị lượng giác của các góc từ 0 đến 180  

* Giá trị lượng giác của hai góc phụ nhau  0 90   . 

   sin 90 cos ; cos 90 sin         

       tan 90 cot 0 ; cot 90 tan 90               

* Giá trị lượng giác của hai góc bù nhau  0 180  

   
       

sin 180 sin ; cos 180 cos

tan 180 tan 90 ; cot 180 cot 0 , 180 .

   

      

 

    

    

        
 

* Một số đẳng thức lượng giác 

+ 2 2sin os 1; tan .cot 1c       

+ 
sin

tan ; cot
sin

cos

cos

  
 

  . 

Câu 1. Tính 0 0 0 0sin120 , os120 ;sin135 , os135c c . 

Câu 2. Không dùng máy tính cầm tay, tính giá trị của biểu thức sau: 

cos15 sin 35 cos55 cos165 cos180 .T           

HD: 

 

Câu 3.  Tính giá trị các biểu thức sau: 

a) sin13 cos131 sin167 cos 49A        ; 

b) cot 35 cot 65 cot125 cot155B        . 

HD: 



 

 

Câu 4. Cho A, B, C là các góc của tam giác ABC. Chứng minh: 

a) sin sin( )A B C  ;    b) cos cos( ) 0A B C   ; 

c)  tan tan( ) 0 90A B C A     ;  d) cot cot( ) 0A B C   . 

HD: 

 

 

2. Định lí sin và cos trong tam giác 

Cho tam giác ABC có BC=a, CA=b, AB=c. Khi đó: 

+ Định lí sin: 2
sin sin sin

a b c
R

A B C
    

+ Định lí cos:  

2 2 2 2 cosa b c bc A    

2 2 2 2 cosb c a ca B    

2 2 2 2 cosc a b ab C    

Câu 5. Cho tam giác ABC  có các cạnh ; ;BC a AC b AB c    và thỏa mãn hệ thức 
2 2 2a b c bc   . Chứng minh rằng:  120BAC  . 

HD: 

 

Câu 6. ˆ Cho tam giác  có 9 cm, 12 cm và góc 60ABC AB BC B    , tính AC  



HD: 

 

Câu 7. Cho tam giác ABC có AB=c, BC=a, AC=b biết: 

a) ˆ ˆ50 , 45 , 4A B b    . Tính cạnh a  và c . 

b) ˆ 30 , 5C c  . Tính R . 

HD: 

 

Câu 8. Cho tam giác ABC có ˆˆ 60 , 45  và 5B C AB    , tính AC  

HD: 

 

 

 

 

Câu 9. Từ một tấm bia hình tròn, bạn An cắt ra được một hình tam giác có các cạnh 

8 cm, 15 cmAB BC   và góc 60B  . Tính độ dài cạnh AC và bán kính R  của miếng bìa. 

 

 

HD: 



 

 

 

Câu 10. Cho tam giác ABC có hai trung tuyến BM và CN hợp với nhau một góc 120 , biết 
12BM  , 15CN  . Tính độ dài các cạnh của tam giác 

HD: 

 

 

 

 

Câu 11. Cho hình bình hành ABCD có 6, 8, 60AB AD BAD    . Tính độ dài các đường chéo 

AC, BD. 

HD: 

 

 

BTVN 



Câu 1. Tính 
cos 20 cos 40 cos80

cos100 cos140 cos160
P

  


  
 (không dùng máy tính) 

HD: 

 
 
 

cos 20 cos 180 160 cos160

cos 40 cos 180 140 cos140

cos80 cos 180 100 cos100

       

       

       

 

    cos160 cos140 cos100
1

cos100 cos140 cos160
P

     
   

  
. 

Câu 2. Cho 
cos15 cos 42 cos86 sin15 sin 42 sin86

cos 75 cos 48 cos 4 sin 75 sin 48 sin 4
P

     


     
, tính giá trị của biểu thức 10P P . 

HD: 

Ta có:    cos15 cos 90 75 sin 75 ; sin15 sin 90 75 cos 75              . 

   cos 42 cos 90 48 sin 48 ; sin 42 sin 90 48 cos 48              . 

   cos86 cos 90 4 sin 4 ; sin 86 sin 90 4 cos 4              . 

cos15 cos 42 cos86 sin15 sin 42 sin86

cos 75 cos 48 cos 4 sin 75 sin 48 sin 4
P

     


     
 

10sin 75 sin 48 sin 4 sin15 sin 42 sin86
1 0

sin15 sin 42 sin86 sin 75 sin 48 sin 4
P P P

     
     

     
. 

Câu 3. Hai chiếc tàu thủy cùng xuất phát từ một vị trí A , đi thẳng theo hai hướng tạo với nhau 

góc 55 . Tàu B  chạy với vận tốc 25 hải lí một giờ. Tàu C  chạy với vận tốc 20 hải lí một giờ. Sau 

2 giờ, hai tàu cách nhau bao nhiêu hải lí? 

 

HD: 



Sau 2 giờ, tàu B  đi được: 25.2 50  (hải lí); tàu C  đi được: 20.2 40  (hải lí). 

Vậy ABC  có 50, 40, 55AB AC A    . 

 

Áp dụng định lí côsin vào ABC , ta có:  

2 2 2 . .cosBC AB AC AB AC A    

2 250 40 2.50.40.cos55     

42,5  (hải lí) 

Vậy sau 2 giờ, hai tàu cách nhau khoảng 42,5  hải lí. 

 

 

 


